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EDITO

Et de deux  ! Après un premier numéro qui vous a
visiblement plu — et qui nous a même valu un prix
au concours Médiatiks —, toute l'équipe du P'tit
Gahinet est ravie de vous retrouver.

Ce numéro vous emmène dans les coulisses : celles
de notre cantine, celles des sauveteurs en mer de la
SNSM, sans oublier nos rencontres avec une
libraire. Et surtout, nous vous avons préparé un
grand dossier spécial consacré à la presse.

Bonne lecture à toutes et à tous ! — La rédaction

DOSSIER SPÉCIAL :
LA PRESSE

Comment fabrique-t-on l'information ? Pour le savoir,
nous avons visité la rédaction d'Ouest-France,
interrogé nos professeurs sur la presse et
l'intelligence artificielle, et préparé un quiz pour tester
vos connaissances. De quoi devenir incollables… et
apprendre à décrypter l'actu !

L'équipe du Club journal du collège Gilles Gahinet.

AU PROGRAMME

Le P'tit Gahinet est écrit, photographié et illustré par
les élèves du Club journal du collège Gilles Gahinet,
à Arradon.

PAGE 2 — DOSSIER PRESSE : DANS LES
COULISSES D'OUEST-FRANCE

PAGE 3 — DOSSIER PRESSE : LA PAROLE AUX
PROFS & QUIZ

PAGE 4 — LES COULISSES DE NOTRE CANTINE

PAGE 5 — INTERVIEW : JÉRÔME, LE CHEF DE
LA CANTINE

PAGE 6 — LE JOURNAL PRIMÉ !  ·  CAP SUR LA
SNSM

PAGE 7 — UNE JOURNÉE QUI A FAIT DES
VAGUES : LES OCÉANS

PAGE 8 — JEUNES EN LIBRAIRIE & TOP 5 DES
FILMS

PAGE 9 — LA GUERRE DES CONSOLES : PS5
VS XBOX

PAGE 10 — QUEL GENRE DE GEEK ES-TU ?

PAGE 11 — LES JEUX : MOTS MÊLÉS
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REPORTAGE : dans les coulisses d'Ouest-France
Par le Club journal — visite de la rédaction

ous avons eu la chance de visiter les locaux
d'Ouest-France avec l'équipe du P'tit Gahinet.

Notre mission  : tout vous rapporter de cette
plongée dans le plus grand quotidien régional de
France.

À notre arrivée, c'est M. M'Vé qui nous accueille : il
nous révèle être le rédacteur en chef. Il nous
conduit dans une salle de réunion où nous nous
installons autour de tables disposées en U, puis
nous présente les différents métiers du journal
grâce à une vidéo.

Nous avons posé une foule de questions, et voici
ce que nous avons retenu :

Nous avons aussi appris que des informateurs sont
toujours postés non loin des lieux où l'information

peut surgir, pour réagir le plus vite possible. Il
existe même de véritables réseaux de sources  :
des policiers, des pompiers, des médecins… ou
des gens comme toi et moi !

Une visite passionnante, qui nous a donné encore
plus envie d'écrire !

Les chiffres clés d'Ouest-France, le quotidien le plus lu de l'Ouest.

À retenir
Un journal vérifie toujours ses informations
auprès de plusieurs sources avant de les
publier. C'est ce qui distingue une vraie info
d'une rumeur : le réflexe à adopter, nous aussi,
avant de partager quelque chose !

D
O

SS
IE

R
 P

R
E

SS
E

   D
A

N
S 

L
E

S 
C

O
U

L
IS

SE
S 

D
E

S 
M

É
D

IA
S

Ouest-France est un journal pro-européen : il ne
diffuse pas d'informations contre l'Europe.

On y parle de tout, mais toujours avec recul : on
confronte les points de vue pour donner les clés
de compréhension.

Une « actualité chaude » est un sujet brûlant et
très récent (le prix de l'essence, une guerre qui
éclate…). Il faut alors se rendre sur place,
interviewer des témoins, creuser l'information —
y compris sur Internet — puis tout vérifier.

Le journal a un rôle important  : en s'informant
vite, il transmet l'information aux personnes
concernées.

Ouest-France possède sa propre chaîne de
télévision (Novo19) et diffuse de la publicité  ;
grâce à cet argent, il reste indépendant.

Le journal respecte la loi  : pas de racisme ni de
contenus interdits.
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La parole aux profs
Trois professeurs interrogés sur la presse et l'IA

our ce numéro, nous avons interviewé
plusieurs professeurs afin de connaître leur

avis sur la presse et l'intelligence artificielle.
Mme  Aubry, M.  Cattin et M.  Delalande sont tous
d'accord sur un point  : l'IA ne remplacera pas
complètement les journalistes.

Selon eux, il y aura toujours besoin de personnes
pour aller sur le terrain, vérifier les informations et
rencontrer les gens. M. Cattin pense même que l'IA
deviendra surtout un outil pour aider les journalistes
dans leur travail.

«  Il faudra toujours aller sur le
terrain et vérifier l'information. »

Concernant les journaux papier, les avis sont un
peu différents. Mme  Aubry et M.  Cattin pensent
surtout que la presse évolue avec Internet. De son
côté, M. Delalande imagine que les journaux papier
pourraient disparaître un jour, car les jeunes lisent
de plus en plus les versions numériques. Pourtant,
lui et M.  Cattin continuent de lire des journaux
papier aujourd'hui !

Nos professeurs ont aussi insisté sur l'importance
de parler de la presse aux élèves  : cela aide à
mieux comprendre le monde, à découvrir l'actualité
et à reconnaître les informations fiables. Avec les
réseaux sociaux et les fausses informations, garder
un esprit critique est essentiel. Finalement, tous
pensent que la presse reste indispensable pour
s'informer et faire vivre la démocratie.

Quiz : connais-tu bien le journalisme ?
Compte tes points… les solutions sont en bas de page !

1 Qu'est-ce que le journalisme ?

2 Combien de titres de journaux existe-t-il en
France ?

3 Comment s'appelle la première page d'un
journal ?

4 Quel magazine de cette liste parle d'animaux
?

5 Un journal hebdomadaire sort…

6 Une info exclusive que l'on est seul à
posséder, c'est…

Solutions du quiz
1-B · 2-C · 3-B · 4-A · 5-B · 6-A
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Un sportA
Le métier qui consiste à informer le publicB
Une émission de télévisionC

Environ 50A
Plusieurs centainesB
Plus de 4 000C

La couvertureA
La uneB
Le sommaireC

WapitiA
OkapiB
SpirouC

Chaque jourA
Chaque semaineB
Chaque moisC

Un scoopA
Une brèveB
Un éditorialC
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Dans les coulisses de notre cantine
On a tout découvert… et on vous révèle tout !

Blouse, charlotte et masque obligatoires : l'équipe du journal en immersion dans les cuisines.

ous mangez à la cantine presque tous les
jours, mais avez-vous déjà imaginé ce qui se

passe derrière les portes de la cuisine  ? Nous
avons eu la chance de visiter les coulisses, et on
vous raconte tout.

Première surprise : l'équipement avant tout

Avant même de mettre un pied dans les cuisines, il
faut s'équiper  ! Vêtements spéciaux, hygiène
irréprochable… rien n'est laissé au hasard. La
visite commence par la réception des
marchandises, puis le stockage dans des frigos
bien organisés. On a même découvert une grande
réserve où tout est soigneusement rangé.

Une cuisine digne d'un resto pro

À l'intérieur, c'est une véritable usine  ! Salle de
nettoyage, robot-coupe, éplucheur automatique,
local de préparation froide… On a même appris
qu'il faut éplucher jusqu'à 35  kilos de pommes de
terre pour un seul repas !

La traçabilité, c'est quoi ?

On a appris un mot nouveau  : la traçabilité.
Chaque plat est surveillé et contrôlé. Si plusieurs
élèves tombaient malades, des échantillons
conservés permettent de retrouver l'aliment en
cause. Les plats peuvent être servis jusqu'à trois
jours après, mais rien n'est jamais remis en étalage
le lendemain, pour des raisons d'hygiène. Et quand
il y a un imprévu ? On sort les raviolis !

Comment sont préparés nos repas ?

Préparer les repas demande l'achat des aliments,
mais aussi du matériel et beaucoup de travail de la
part de l'équipe de cuisine. Chaque jour, les
cuisiniers s'organisent pour préparer des repas
équilibrés pour tous les élèves du collège. Les
menus spéciaux, comme celui de Noël, nécessitent
souvent davantage de préparation et des produits
plus variés. Un grand merci à toute l'équipe de la
cantine de nous avoir ouvert ses portes et
d'avoir répondu à nos questions !

D
O

SS
IE

R
   L

E
S 

C
O

U
L

IS
SE

S 
D

U
 C

O
L

L
È

G
E



5 LE P'TIT GAHINET  ·  JUIN 2026

Jérôme, le chef de notre cantine
Le Club journal a interviewé celui qui régale tout le collège

Jérôme, le chef, entouré des reporters du P'tit Gahinet après la visite.

Comment gérez-vous le gaspillage ?
Il arrive que des entrées ou des desserts ne soient pas
proposés le jour même et restent au frigo  : dans ce
cas, on peut les servir dans les trois jours suivants. Il y
a aussi un projet de rénovation du self, avec un îlot
pour chaque étape du repas. Et si on n'a pas fini son
assiette, on ne passe pas à l'étape suivante !

Y a-t-il des choses que vous n'avez pas le droit de nous
donner ?
La viande doit être cuite au-dessus d'une certaine
température  : pas question de servir un steak haché
saignant, par exemple. On ne peut pas non plus vous
servir de betteraves crues.

Depuis combien de temps travaillez-vous au collège ?
Ça fait quatre ans que je travaille ici, mais je suis chef
depuis le mois de septembre.

Quels sont vos horaires ?
On travaille tous les jours de 6  h  15 à 16  h, sauf le
mercredi (6  h  30 à 12  h  30). On commence aussi
l'année une semaine avant vous, pour tout préparer.

Ça vous est déjà arrivé d'empoisonner des élèves ?
Non, et heureusement ! Mais si cela arrivait, il y a les
repas témoins : des échantillons de chaque plat servi,
gardés une semaine. On pourrait donc identifier
l'aliment responsable.

Combien êtes-vous en cuisine ?
On est neuf en tout : trois ou quatre en cuisine et cinq
agents d'entretien.

À quelle heure mangez-vous ? La même chose que nous
?
On mange avant vous, de 11 h à 11 h 30, et souvent la
même chose. Certains apportent aussi leur propre
repas.

Quel est votre budget par élève et par jour ?
On a 2,25  € par jour et par personne. On essaie
d'économiser pour mettre un peu plus dans le repas
de Noël.

Avez-vous les mêmes vacances que nous ?
On finit une semaine après vous pour tout ranger, et
on reprend une semaine avant pour tout préparer (les
menus, par exemple).
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Le P'tit Gahinet primé !
2ᵉ prix académique au concours Médiatiks

L es élèves du Club journal ont remporté le 2ᵉ prix
académique du concours Médiatiks pour Le P'tit

Gahinet N°1 ! Pour recevoir cette récompense, nous
nous sommes rendus à Rennes, à la cérémonie de
remise des prix.

Les élèves étaient très fiers de voir leur travail
récompensé après plusieurs mois d'efforts. Cette
journée a aussi été l'occasion de découvrir l'exposition
« La mer jamais ne s'oublie » à l'espace Les Champs
Libres : cinq regards féminins sur la mer, mettant en
lumière sa beauté, ses mystères, mais aussi sa
fragilité. Une journée riche en émotions et en souvenirs
pour tout le Club !

Sur scène à Rennes : la présentation du P'tit Gahinet,
récompensé du 2ᵉ prix.

Médiatiks, c'est quoi ?
Un concours organisé par le CLEMI qui récompense les meilleurs journaux scolaires de l'académie. Y
participer, c'est comparer notre travail à celui d'autres collèges… et progresser !

Cap sur la SNSM !
Les élèves dans les coulisses des sauveteurs en mer

Micro en main, à bord : les reporters enquêtent.

C ette année, les élèves du dispositif ULIS 2 ont
participé au projet du CLEMI « Enquête en classe »,

sur le thème « Des machines et des hommes : stop ou
encore ? ».

Ils se sont intéressés à une association bien connue du
monde maritime : la SNSM (Société Nationale de
Sauvetage en Mer), et ont réalisé un podcast intitulé
« Dans les coulisses de la SNSM ». Recherches,
questions, expression orale… au bout du projet, un
podcast de 9 min 51 riche en témoignages, qui a même
participé à un concours national ! Bravo à eux pour leur
curiosité et leur travail.

Écoutez le podcast !
porte-plume.app › « Dans les coulisses de la SNSM »
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Une journée qui a fait des vagues !
Le CDI tout entier consacré aux océans

Atelier dégustation de tartare d'algues : de nouvelles saveurs à découvrir !

e mardi 9  juin, le CDI s'est transformé en
véritable espace de découverte à l'occasion

de la Journée du Développement Durable,
consacrée au thème des océans.

Tout au long de la pause méridienne, de nombreux
élèves sont venus participer aux activités
proposées. Les ateliers Bee Wrap et Tawashi ont
rencontré un grand succès : chacun a pu fabriquer
un objet utile tout en découvrant des solutions
simples pour réduire ses déchets au quotidien.

Les visiteurs ont aussi exploré l'exposition
consacrée à notre Aire Marine Éducative,
découvert les projets des élèves, observé l'expo
photo «  Les Créatures du 7ᵉ Continent  » réalisée
par les 6ᵉ3, et joué au jeu de l'oie sur les océans.

Les casques de réalité virtuelle ont
particulièrement attiré la curiosité, offrant une
immersion originale dans le monde marin. Et la
dégustation de tartare d'algues a permis à
beaucoup de faire de nouvelles découvertes
culinaires !

Toutes les classes de 5ᵉ ont également participé à
un atelier animé par les médiateurs de la Maison
de la Mer de Lorient, autour de la pollution
plastique et de ses conséquences.

Expositions, jeux et casques de réalité virtuelle  : le CDI version
« grand bleu ».

Grâce à la mobilisation des éco-délégués, cette
journée fut une belle réussite. Elle a permis à
chacun de mieux comprendre les enjeux liés à la
protection des océans, tout en passant un moment
convivial. Un grand merci à tous les participants !

É
V

É
N

E
M

E
N

T
   D

É
V

E
L

O
PP

E
M

E
N

T
 D

U
R

A
B

L
E



8 LE P'TIT GAHINET  ·  JUIN 2026

Jeunes en librairie
Rencontre avec Kathleen, libraire à Vannes

D ans le cadre du projet « Jeunes en librairie », les élèves ont
découvert le métier de libraire grâce à une rencontre avec

Kathleen, de la librairie indépendante Le Silence de la Mer, à
Vannes.

Une librairie indépendante ne dépend d'aucune grande chaîne et
organise souvent des animations : clubs de lecture, rencontres
avec des auteurs ou soirées à thème. Kathleen a raconté son
parcours — des stages, puis des études des métiers du livre — et
évoqué les avantages (le contact avec les lecteurs, la diversité des
journées) comme les difficultés (le travail physique, les horaires
chargés, un salaire parfois modeste).

Quelques jours plus tard, les élèves se sont rendus à la librairie.
Grâce au bon d'achat offert par le projet, chacun est reparti avec
son propre livre ! Ces ouvrages seront présentés au CDI,
accompagnés d'affiches réalisées par les élèves pour donner envie
aux autres collégiens de les lire.

En chiffres
Ouverte en 2016
14 000 références

18 000 livres en rayon

Une librairie indépendante

Top 5 des films du moment
Les coups de cœur ciné de la rédaction — édition 2025

1
Fleak
Le film raconte l'histoire de Thomas, un garçon de 12 ans devenu paraplégique après un accident. Sa vie
bascule lorsqu'une créature poilue, Fleak, venue d'une autre dimension, l'emmène dans une aventure
fantastique.

2
Zootopie 2
Judy Hopps et Nick Wilde poursuivent leur travail de policiers à Zootopie. Une nouvelle affaire mystérieuse
menace l'équilibre entre les espèces  : en enquêtant, ils découvrent un complot qui met à l'épreuve leur
amitié.

3
The Bad Guys 2
Menés par Mr. Wolf, les Bad Guys tentent de rester du bon côté de la loi. Mais leur passé les rattrape : un
nouveau groupe de criminels les force à replonger dans le monde du crime.

4
Lilo & Stitch
Lilo, une petite fille hawaïenne solitaire, adopte un étrange «  chien  » nommé Stitch — en réalité un
extraterrestre fugitif ! Malgré ses bêtises, il l'aide à comprendre le vrai sens de la famille.

5
Minecraft, le film
Minecraft est un univers fait de blocs où l'on explore, où l'on mine des ressources et où l'on construit ce que
l'on veut, tout en survivant face aux monstres. Le but ? Celui que tu te fixes !
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La guerre des consoles : PS5 vs Xbox
PlayStation 5 ou Xbox Series X : laquelle choisir ?

Les caractéristiques au banc d'essai

Caractéristiques PlayStation 5 Xbox Series X

Type de lecteur DVD DVD

Constructeur Sony Microsoft

Mémoire de base 1 To 1 To

Prix de la manette 84,99 € 59,99 €

Prix de la console 549 € (PlayStation) 599,99 € (Microsoft)

Prix moyen des jeux 70 à 80 € 52 €

Le verdict de la rédaction

Notre test PlayStation 5 Xbox Series X

Les + Immersion et sensations de la manette Très belle image, chargement rapide des jeux

Les − Design imposant, chauffe vite, quelques bugs de
lecture

Sens du disque peu pratique, vibrations un peu
faibles

Conclusion Idéale pour les joueurs en quête d'immersion
totale et de sensations.

Parfaite pour les gamers exigeants qui cherchent
puissance et sobriété.

Les familles de consoles

PlayStation Xbox

PlayStation 1 → PS2 → PS3 → PS4 → PS5 Xbox → Xbox 360 → Xbox One → Xbox Series X

Le verdict
Il n'y a pas de gagnante universelle : tout dépend de ce que tu recherches ! Immersion et sensations d'un côté,
puissance et image de l'autre. À toi de choisir ton camp.

Le détail qui compte
Côté budget, la manette Xbox est environ 25 €
moins chère, et les jeux reviennent souvent
moins cher que sur PS5. Sur le long terme, la
différence peut vite se sentir !

Et toi, tu choisis quoi ?
Team PlayStation pour l'immersion, ou team Xbox
pour la puissance ? Donne-nous ton avis : à la
rédaction, on adore les débats de gamers !

Avant d'acheter, pose-toi les bonnes questions
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Quels jeux veux-tu jouer ? Certains titres sont exclusifs à une seule console.

Avec quels amis joues-tu ? Mieux vaut souvent la même console qu'eux pour jouer ensemble.

Quel est ton budget total ? Pense à la console, mais aussi aux manettes et aux jeux.
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Quel genre de geek es-tu ?
Compte les smileys de chaque couleur, puis découvre ton profil en bas !

1 Quand tu as du temps libre, tu préfères…

2 Ta pièce idéale ressemble à…

3 Ton sujet de conversation préféré…

4 Ton super-pouvoir geek serait…

5 Ton pire cauchemar serait…

6 Ton accessoire fétiche serait…

7 Ton type de soirée idéal…

8 Ton style de vidéos préférées sur YouTube…

9 Ta phrase typique :

10 Ton rêve de geek ultime…

*RGB : Rouge-Vert-Bleu — autrement dit, plein de lumières colorées sur le bureau !

Majorité de 
Gamer passionné
Tu vis pour le gameplay, les
défis et les quêtes. Tu vibres
devant un bon boss à battre et tu
optimises tout !

Majorité de 
Techno-geek
Tu comprends les machines
mieux que les humains : tu
codes, tu répares, tu inventes.
Tu es le MacGyver numérique.

Majorité de 
Ciné-série geek
Tu vois tout, tu comprends tout,
tu repères tout : un détecteur
d'easter eggs vivant !
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Jouer aux jeux vidéos.

Tester un gadget ou coder un truc.

Regarder une série ou un film culte.

Un salon cosy où il y a un canapé, un écran
géant et du popcorn !

Un bureau RGB* digne d'un streamer.
Un bureau rempli d'écrans et de câbles. Eh oui,
tu n'es pas très ordonné·e !

La technologie, l'IA, etc.

Les films/séries, les nouveautés de gaming,
etc.

Les jeux de rôles, de stratégies…

Des réflexes surhumains.

La maîtrise totale des machines.

Vision narrative ultime.

Un disque dur qui lâche.

Ta mère te dit de ranger ta chambre alors que
t'es en pleine partie.

Une série sans fin, bien sûr !

Une télécommande ou un projecteur.

Un clavier lumineux ou un mini-circuit de ta
conception.
Une manette ou une souris.

Une réunion avec ta guilde du super jeu en
ligne que tu as découvert récemment.

Marathon de films/séries.

Monter un PC ou tester un gadget.

Tuto : comment monter ton propre PC ?

Une partie de jeux vidéos en live de ton
streamer préféré.

Critiques de films, analyses de scènes.

« Y avait pas la même scène dans… »

« Attends, je peux l'automatiser. »

« Encore une partie et j'arrête. »

Avoir un matériel de pro gamer.

Avoir une salle de cinéma perso.
Créer ton propre robot ou IA.
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Mots mêlés : spécial journal & océans
Retrouve les 14 mots cachés (horizontalement, verticalement et en diagonale)

J U C W I Q L F L Y H R R Y

O C E A N S R E P O R T E R

Q K U H T C C A N T I N E Z

Z Y G Z H O M E N Q U E T E

X Z H P G O Q J O U R N A L

P L L X O P A A Z M I P I G

W I T L O D Z X L L A C H D

H B P G K G C P T T A N P U

L R Z M E D I A T I K S T U

G A H I N E T C S V D M Z A

W I Y G P F N Z U T K C Z X

M R O M X S N S M C X F F E

A E E S O Z U E U N E T T P

V L E A L G U E R R E A A Z

Mots à trouver
› ALGUE
› CANTINE

› ENQUETE
› GAHINET
› JOURNAL

› LIBRAIRE
› MANTA

› MEDIATIKS
› OCEAN

› PODCAST
› REPORTER
› SCOOP

› SNSM
› UNE

Le mot de la fin

Ce deuxième numéro est le fruit du travail de toute l'équipe du Club journal du collège Gilles Gahinet  :
reporters, photographes, dessinateurs et relecteurs, réunis chaque semaine autour d'une même passion —
raconter notre collège et le monde qui nous entoure.

Un grand merci à toutes les personnes qui nous ont ouvert leurs portes : l'équipe de la cantine et son chef
Jérôme, la rédaction d'Ouest-France, la libraire Kathleen, les bénévoles de la SNSM, nos professeurs, ainsi
que tous les élèves qui ont participé aux projets de ce numéro.

Ours
Le P'tit Gahinet — Journal du collège Gilles Gahinet, Arradon (56). Numéro 2 — Juin 2026. Réalisé par le
Club journal. Rédaction, photographies et illustrations : les élèves du Club journal.

Dossier presse Reportages Interviews Océans Culture Cinéma Jeux vidéo Podcast

Rendez-vous au prochain numéro… et d'ici là, restez curieux !
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